
 
 
 
 
 
 

План внеурочной деятельности 
АООП НОО для обучающихся 

с задержкой психического развития 



Общие положения 
План внеурочной деятельности МОУ «Основная школа №32» является нормативным 

документом, определяющим распределение часов внеурочной деятельности, состав и структуру 
направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности, отводимой на 
формирование всесторонне развитой личности школьника. 

План внеурочной деятельности наравне с учебным планом является неотъемлемой частью 
ООП НОО Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного плана, 
формируемой участниками образовательного процесса. Внеурочная деятельность включает все 
виды деятельности школьников (кроме учебной деятельности, осуществляемой в рамках урока), 
в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. 

Программы внеурочной деятельности НОО реализуются в соответствии с особенностями 
МОУ «Основная школа №32», с учетом влияния следующих факторов: 

• возможности школы; 
• возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта города; 
• запросы школьников и родителей (законных представителей) МОУ «Основная школа 

№32» в реализации общеобразовательных программ начального общего образования. 
Цели и задачи внеурочной деятельности 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования 
реализуется МОУ «Основная школа №32» через организацию урочной и внеурочной 
деятельности с соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических 
правил и нормативов. Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с Программой 
воспитания. Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего 
образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 
урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения начальной 
образовательной программы начального общего образования. 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми своих 
потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, культурной 
жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе учебных занятий ив рамках 
основных образовательных дисциплин. 

Задачи внеурочной деятельности: 
 расширение общекультурного кругозора; 
 формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более 

успешного освоения его содержания; 
 включение в личностно значимые творческие виды деятельности; 
 формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 
 участие в общественно значимых делах; 
 создание пространства для межличностного общения. 

Принципы организации внеурочной деятельности 
Конструирование модели внеурочной деятельности в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО в МОУ «Основная школа №32» опирается на следующие принципы: 
1. Принцип интереса. Важно, чтобы педагог помог обучающемуся найти в школе «свою» 

внеурочную деятельность, привлекательную именно для него. Это поможет укрепить контакты 
педагогов с детьми, будет способствовать формированию в глазах обучающихся позитивного 
восприятия школы, уменьшит риск их вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды 
деятельности. 

2. Принцип сотрудничества. Педагоги МОУ «Основная школа №32» организовывают 
внеурочную деятельность не столько для обучающихся, сколько вместе с детьми. Дают 
возможность обучающимся взять на себя ответственность за отдельные фрагменты организации 
этих видов деятельности - сначала за фрагменты попроще, затем посложнее. Это помогает 
обучающимся взрослеть, преодолевая свою инфантильность и развивая самостоятельность и 
ответственность. 

3. Принцип доверия. Во внеурочной деятельности педагоги стремятся к установлению 



доверительных и доброжелательных отношений со школьниками. Это помогает им сплотить 
вокруг себя обучающихся и стать для них значимым взрослым, к которому обучающиеся 
больше прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются позитивнее, чье поведение 
и жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в качестве образцов для подражания. 

4. Принцип неназидательность. Содержание внеурочных занятий преподноситься 
обучающемуся не в форме назиданий. Обучающиеся самостоятяльно делают выводы из 
увиденного и услышанного на занятиях: спорят, доказывают свою точку зрения, слышат мнения 
других. 

Принципы программ внеурочной деятельности: 
- Включение обучающихся в активную деятельность. 
- Доступность и наглядность. 
- Связь теории с практикой. 
- Учёт возрастных особенностей. 
- Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности. 
- Целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к сложному). 

Планируемые результаты 
В результате реализации программ внеурочной деятельности начального общего 

образования ожидается повышение результатов как личностных, так и метапредметных. 
Личностные результаты — готовность и способность учащихся к саморазвитию, 
сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 
выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 
социальные компетентности, личностные качества; 

Личностные результаты внеурочной деятельности отражают: 
1. Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлое и настоящее многонационального поведения, осознанного и ответственного 
отношения к собственным поступкам; 

2. Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 
общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

3. Формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 
экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной 
рефлексивнооценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

4. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 
жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

5. Развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 
России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты — освоенные обучающимися УУД (познавательные, 
регулятивные и коммуникативные) сформированность основ российской, гражданской 
идентичности. 

Метапредметные результаты внеурочной деятельности отражают: 
1. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 
14 рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 
изменяющейся ситуацией; 

2. Формирование готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивации к познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 
траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 
предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе 
уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 
духовное многообразие современного мира; 

4. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 
человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 
культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 



способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 
5. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни 

в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 
самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 
региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6. Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем 
на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного обучения, 
ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 
развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

7. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач; 

8. Умение устанавливать аналогии, самостоятельно выбирать основания и критерии 
для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, умозаключение 
(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

9. Умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 
конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 
аргументировать и отстаивать свое мнение; 

10. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 
коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 15 
регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 
контекстной речью; 

11. Формирование и развитие компетентности в области использования 
информационнокоммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); 

12. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 
познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.. 

 
Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям 
Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, 
приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической 
культуре; 

Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных 
ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору 
нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к 
самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике; 

Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы 
деятельности: - трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность 
и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству 

Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить 
разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную 
активность, любознательность; 

Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное, 
заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, 
организаторских умений и навыков. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является обязательной 
частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно- 
развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными 
на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных 
условиях. Выбор коррекционно- развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 
количественное соотношение, содержание осуществляется, исходя из психофизических 
особенностей учащихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК. Коррекционно-развивающие 



занятия могут проводиться в индивидуальной (до 25 мин.) и групповой (до 40 мин.) 
форме. 

 
Формы внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 
 художественные, хоровые студии 
 познавательные игры, викторины, конкурсы 
 беседы 
 праздники с элементами творческого проектирования 
 конкурсы рисунков, поделок, рассказов, сочинений 
 сетевые сообщества 

 школьные спортивные секции 
 предметные недели 
 олимпиады 
 экскурсии 
 соревнования, спортивные праздники 
 поисковые и научные занятия с элементами проектной деятельности 
 общественно полезные практики 
Для   реализации Плана внеурочной деятельности используются следующие виды 
внеурочной деятельности в соответствии с государственным стандартом: 
• игровая деятельность; 
• познавательная деятельность; 
• проблемно-ценностное общение; 
• художественное творчество; 
• социальное творчество; 
• спортивно-оздоровительная деятельность; 
• краеведческая деятельность. 
Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося в первой и 
второй половинах дня. 

План внеурочной деятельности образовательного учреждения определяет состав и 
структуру направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности для обучающихся 
на уровне начального общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей 
образовательного учреждения. 

 
Промежуточная аттестация 

 
Во внеурочной деятельности обучающихся осуществляется текущий контроль и 

промежуточная аттестация. Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без 
бального оценивания результатов освоения курса. 

 
1. Текущий контроль во внеурочной деятельности – это систематическая проверка 

достижений обучающихся, проводимая педагогом в ходе осуществления образовательной 
деятельности в соответствии с образовательной программой внеурочной деятельности. 
Текущий контроль проводится с целью систематического контроля уровня усвоения материала, 
прочности формируемых предметных знаний, умений, приобретения универсальных учебных 
действий, а такженосит мотивационный характер. 

2. Промежуточная аттестация – процедура установления соответствия качества 
подготовки обучающихся требованиям федеральных государственных образовательных 
стандартов по завершении учебного года. Промежуточная аттестация проводится с целью 
определения качества освоения обучающимися образовательных программ внеурочной 
деятельности: полноты, прочности, осознанности и системности освоения содержания 
программ по годам обучения. 

Формы промежуточной аттестации   курсов   внеурочной   деятельности:   проведение 



творческих вечеров, постановка спектаклей, организация тематических мероприятий и 
выставок. А также работа с портфолио обучающегося, что позволяет решать задачи воспитания, 
выявление и развитие индивидуальных творческих способностей ребенка, ведет к повышению 
самооценки ученика, максимальному раскрытию индивидуальных возможностей каждого 
ребенка, развитию мотивации дальнейшего творческого роста. 

Планирование внеурочной деятельности обучающихся 

 
на 2022-2023 учебный год 

 
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Направление 

Название занятия 
Руководитель Количество часов в неделю/год 

1 2 3 4 

1.Духовно- нравственное 

«Разговоры о 
важном» 

Классные 
руководи 
тели 

 
1/33 

 
1/34 

 
1/34 

1/34 

2. Спортивно-оздоровительное 

« Мини- 
футбол» 

Мухин Д. А.    
1/34 

 

Студия танца Седых Ю. Я. 1/33 1/34 1/34 1/34 

«Основы 
туризма и 
краеведения» 

Никитина Т. А.   
1/34 

  

3.Общекультурное 

 
Изостудия 

 
Сергеева А.В. 

  
1/34 

  

 
Театральная студия 

 
Никитина Т. А. 

  
1/34 

  

 
Соленое тесто 

 
Поварова И. С 

 
1/33 

   

 
4.Общеинтеллектуальное направление 

«Риторика» Кяргиева Е М.    1 
/ 3 
4 
_ 

«Функциональ 
ная 
грамотность» 

Поварова И. С  
1/33 

   

6. Социальное направление 

«Профориента 
ция» 

Кяргиева Е. М.    1/34 

«Разговор о 
правильном 
питании» 

Хяникяйнен 
М. А 

   
1/34 

 



6.Коррекционно-развивающая область 

Логопедия Утицина Н. М 
1/33 1/34 1/34 1/34 

Психокоррекция Макарова С. 
В. 1/33 1/34 1/34 1/34 

Ритмика Седых Ю. Я 
1/33 1/34 1/34 

 
1/34 

 
ИТОГО: 7/231 8/264 7/238 7/238 
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Социокультурное взаимодействие школы 
 

Внеурочная деятельность, реализуемая через социокультурные связи школы. 
Внеурочная деятельность организуется так же в сотрудничестве с социальными 

партнерами школы, с учреждениями культуры, общественными организациями. 
 

№ Учреждения дополнительного 
образования и культуры 

Формы взаимодействия 

1. МУ Спортивная школа № 2» Кружковая работа 
Тематические праздники 
Соревнования 
Спортивные соревнования 

4. Центральная городская библиотека Информационное сопровождение учебного процесса 
Встречи-беседы 
Библиомобиль 

9. Театры города Петрозаводска Посещение спектаклей. 

 

Сотрудничество с организациями Служб профилактики 
 

Сотрудничество с ГИБДД в рамках 
профилактической работы по безопасности 
движения 

- акции, беседы, совместные мероприятия, 
конкурсы; 
- совместная профилактическая работа 

Сотрудничество с КДН и ЗП, ПДН ОВД в 
рамках профилактической работы по 
правонарушениям. 

- совместная профилактическая работа по 
правонарушениям 

Сотрудничество с Республиканским 
наркологическим диспансером 

- совместные профилактические беседы, 
тренинги, мероприятия. 

Сотрудничество с Пожарной охраной, МЧС. - участие команды школы в конкурсных 
мероприятиях, посещение пожарной части; 
- совместная профилактическая работа 



Мониторинг эффективности реализации плана внеурочной деятельности 
ФГОС НОО 

 
Эффективность внеурочной деятельности и дополнительного образования зависит 

от качества программы по её модернизации и развитию и уровня управления этой 
программой. Управление реализацией программой осуществляется через планирование, 
контроль и корректировку действий. Управление любой инновационной деятельностью 
идёт по следующим направлениям: 

- организация работы с кадрами; 
- организация работы с ученическим коллективом; 
- организация работы с родителями, общественными организациями, 

социальными партнѐрами; 
- мониторинг эффективности инновационных процессов. 
Контроль результативности и эффективности будет осуществляться путем 

проведения 
мониторинговых исследований, диагностики обучающихся, педагогов, родителей. 

Целью мониторинговых исследований является создание системы организации, 
сбора, обработки и распространения информации, отражающей результативность 
модернизации внеурочной деятельности по следующим критериям: 

- рост социальной активности обучающихся; 
- рост мотивации к активной познавательной деятельности; 
- уровень достижения обучающимися таких образовательных результатов, как 

сформированность коммуникативных и исследовательских компетентностей, креативных 
и организационных способностей, рефлексивных навыков; 

- качественное изменение в личностном развитии, усвоении гражданских и 
нравственных норм, духовной культуры, гуманистического основ отношения к 
окружающему миру (уровень воспитанности); 

- удовлетворенность учащихся и родителей жизнедеятельностью школы. 


